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Ermutigung
und Zuwendung

Triple-P-Gruppentraining

Regio. Dass Kindererziehung
mehr ist als Kinder grof8 zu ziehen,
das hat sich ldngst herumgespro-
chen. Das in Australien entwickel-
te pédagogische Trainingspro-
gramm ,Triple P* (das zu Deutsch
dreifache P“ steht fiir ,, Positive Pa-
renting Programme*) ist eine wirk-
same, weltweit anerkannte Hilfe
auf dem Weg zu mehr liebevollem
Kontakt zwischen Kindern und El-
tern. 15 padagogische Mitarbeiter
des Caritas-Haus Feldberg haben
nun eine Triple-P-Trainerlizenz er-
worben.

Ermutigung, Anerkennung und
positive Zuwendung: Der Kern des
Programms , Triple P“ ldsst sich auf
diese drei Komponenten reduzie-
ren - Komponenten, die im Caritas-
Haus Feldberg in allen Bereichen
ganz selbstverstéindlich und alltag-
lich gelebt werden. Ziel des kli-
nisch erprobten und international

gramms ist die Stérkung des Selbst-
vertrauens von Eltern bei der Erzie-
hung ihrer Kinder. Als aktives Trai-
ning von Erziehungsfertigkeiten
konzipiert, lernen und iiben die El-
tern konkrete und einfach anwend-
bare Erziehungsstrategien. Sie kon-
nen erkennen, wie sie die Entwick-
lung ihrer Kinder unterstiitzen und
angemessen mit typischen Ent-
wicklungsschwierigkeiten umge-
hen konnen. ,,Gerade Familien, die
von der Aufmerksamkeits-Defizit-
Storung AD(H)S betroffen sind, ler-
nen mit Triple P, wie sich gute Be-
ziehungen fordern und stérken las-
sen“ betont die Psychosoziale Lei-
terin, Vlola Proft- Wmler

Uber 2.800 Laufer trafen sich am

Sonntag zum

im Herbstlaub“ im Bad krozinger Kurpark. Vor jedem Lauf wurde ein gemeinsa-

mes ,Warm-Up“ veranstaltet (linkes Bild) und dann ging es in auf die Strecke (rechtes Bild) wie hier beim Start des Halbmarathons. Fotos: mu

Petrus muss ein Lauffreund sein

Uber 2.800 Teilnehmer machten den Bad Krozinger Kurpark am Sonntag zum Laufertreff / Ideales Laufwetter

Bad Krozingen. Zum 11. Mal ver-
anstaltete das Bad Krozinger Zen-
trum fiir Beruf und Gesundheitam
vergangenen  Sonntag  den
~Herbstlauf durchs Herbstlaub“.
Und einmal mehr wimmelte es im
Bad Krozinger Kurpark von Lauf-
freunden aller Altersklassen. Und
einmal mehr hatte man ausge-
sprochenes Gliick mit dem Wet-
ter: Piinktlich am Sonntagmorgen
horte es auf zu regnen und so

Aufmerl I orungen ste-
hen auch beim nachsten Vortrags-
montag am 7. Dezember 2009 im
Mittelpunkt (19 Uhr in der Aula des
Caritas-Hauses Feldberg). Unter
dem Titel "ADHS trifft auch Er-
‘wachsene" beschiftigt sich die Di-
plom-Psychologin Sara Vattes mit
Merkmalen und Auswirkungen der
Krankheit in fortschreitendem Al-
ter.

Weitere Infos: www.caritas-haus-
feldberg.de

Tage der offenen Tiir beim PLAMECO-Fachbetrieb Kleinhans in Freiburg.

(T)Raumdecke schnell montiert

Mdchten Sie dem-

nichst ihre Raum-
decke neu gestal-
ten, weil sie Risse
oder Flecken auf-
weist oder weil sie
nicht mehr zur Ein-
J richtung  passt?
Dann kommen Sie
zur Firma Kleinhans in Freiburg. Hier
wird nach dem Plameco-System gearbei-
tet. Dieses System, mit tiber 25-jahriger
Erfahrung bietet eine neuartige Decke,
die es auf Wunsch mit integrierter Be-
leuchtung gibt. Sie verleiht jedem Raum
eine vollig neue Ausstrahlung. Die Decke

Dominik Kleinhans

Beleuchtung nach Wunseh
wndd ohne ausriumen

Ausserhalb der ges. Offoungszciten keine Beratung, Kein

Pflegeleicht

wnd Hygieniseh

I sich die Laufer iiber na-
hezu ideale Bedingungen freuen.
Aber auch jede Menge Zuschau-
er hatten sich im Start- und Zielbe-
reich und teilweise auch an der

marathon. Knapp 470 Léufer
machten sich auf den rund 21 Kilo-
meter langen Weg. Als Favorit war
der international erfahrene Lauf-
und Radsportler Alexander Lang
auf die Strecke gegangen. Er hat
unter anderem schon am ,Iron-
Man“ auf Hawaii teilgenommen.
Nach einer Stunde, 15 Minuten
und drei Sekunden war er im Ziel.
Schneller war allerdings Michel
Miclo-le Magueresse vom SV
Kirchzarten. Er absolvierte den
Halbmarathon in einer Zeit von
1:14.43 und konnte so den Tages-
sieg fiir sich verbuchen.

Als letzte Startergruppe mach-

Strecke eingefunden, um denLdu- Sorgten fur einen reibungslosen Start: Dr. Ralph Zschache, Leiter des ver- ten sich um 11 Uhr die Walker und
fern durch Anfeuerungen und Ap- Beruf und (von rechts), Bernhard Nordic-Walker auf den Weg. Sie
plaus die notwendige moralische Grotz, Leiter des Hi inBad il und Biir-  k sich zwischen Strecken
Unterstiitzung zu geben. Dies ta- germeister Dr. Ekkehart Meroth. von 5, 7,5 und 10 Kilometern ent-
ten auch diverse Musikgruppen, scheiden. Ihr Weg fiihrte anders
die mit Trommeln und anderen die erste Laufergruppe auf den ter sowie iiber eine fiinf- bezie- als bei den anderen langen Stre-
Rhythmusmstrumenten, den Takt Weg. 600Meterhatten d.leklemen hungsweise zehn Kilometer-Dis- cken nicht in Richtung Biengen
an der Laufstrecl bi | tanz folgten. sondern iiber den Bad Krozinger

i-Jogger zu
Bereits um 9.15 Uhr machte sich Der StartderJoggeriiber1. ZOOMe— Hauptattraktion war der Halb- Rebberg. (mu)

-ANZEIGE-

kann innerhalb eines Tages montiert wer- ~ dass jede Decke auch schimmel-, algen-
den, ohne dass das Zimmer ausgeraumt und bakterienabweisend ist. Weiterhin ist
werden muss. Eine Plameco Decke ist in  das Material unempfindlich gegentiber
rund 100 Farben und Varianten mit oder Hitze,  Kilte, ~ Feuchtigkeit  oder
ohne Verzierung erhiltlich, passend zu Trockenheit. Die vielseitigen Anwen-

jedem Wohnstil, ob klassisch oder super-
modern. Stimmungsvolle Akzente setzt
eine nach Thren Wiinschen i

dungsméglichkeiten der Plameco-Decke
sind die ideale und lang]ehlge Lmung fiir
jede Zimmerdecke, Herr Kleinhans ladt

Beleuchtung. Alle Leistungen gibt es
komplett und aus einer Hand! Weitere
Vorteile dieser Designerdecke liegen in
der Beschaffenheit des Materials, denn
Plameco-Decken sind pflegeleicht, hygie-
nisch, staubdicht, und antistatisch. Als
besonderes wichtig fiir den Einsatz in
Kiiche oder Badezimmer erweist sich,

dieses Wochenende zu einem Besuch in
den  Ausstellungsriumen an  der
Kirchzartener StraBe 21 in Freiburg-
Kappel ein. Denn wihrend der Tage der
offenen Tiir konnen Sie sich von 10.00
bis 17.00 Uhr ausfiihrlich informieren
lassen iiber dieses, seit iiber 25 Jahren

in nur 1 Tag!

Al schnelle, saubere Montage an einem Tog! V schwer entflammbar (B1 laut DIN)!
| kein Umré der Mdbel v igkeitsbestindi
 pflegeleichtes Material!
 Beleuchtung nach Wunsch!

Wir informieren Sie gerne iiber die Mdglichkeiten dieses cinzigartigen und
Gber 25 Jahre bewshrten Deckensystems! Kaffee und Kuchen stehen bereit.

ﬁLﬁMEci i PLAMECO- Fach:er:éeeh“K L‘;EMU!;ﬂ.&gNS 325 i

bewahrte System.

ladung zur

DECKENSCHAU

Samstag, 14.11.09 und Sonntag, 15.11.09
von 10.00 bis 17.00 Uhr
Zimmerdecken
Beleuchtung

Zierleisten

\ thermisch isolierend!
\ akustisch korrigierend!

Besuchen Sie unsere Ausstellung nach Terminabsprache

Decken Tel. 07 61/ 6 00 86 82

Feuer gelegt

Staufen. Im Neubau eines
Bankhauses an der Schladerer
Strafie in Staufen legten Un-
bekannte, vermutlich zwei
Ménner, zwischen Mittwocha-
bend und Donnerstagmorgen
Feuer. Das Feuer griff nicht auf
Gebéudeteile iiber, richtete je-
doch erheblichen Sachschaden
an. Dariiber hinaus hatten sie
mit vorgefundener Farbe ver-
schiedene Parolen auf die neu-
en FuBbéden geschmiert. In
der gleichen Nacht wurde vor
einem Lebensmittelmarkt an
der Hauptstraf3e in Staufen
ebenfalls ein Brand entfacht.
Das Feuer schlug an der Haus-
‘wand hoch und entziindete
eine Markise. Die Polizei geht
davon aus, dass es sich bei den
Ziindlern um die gleichen Mén-
ner, die auch in dem Bankge-
béude zugange waren, handelt.
Es diirften dies zwei Personen
sein, die erheblich mit weier
Farbe an ihrer Kleidung und
Schuhen beschmutzt sein miiss-
ten. Sachdienliche Hinweise
bitte an die Kriminalpolizei in
Miillheim, Telefon 07631/36960,
oder den Kriminaldauerdienst
in Freiburg, Telefon 0761/882-
4884, oder an das so genannte
anonyme Telefon 0761/41262.

Tierschander

Staufen. Erneut miissen sich
Ermittler der Polizeidirektion
Freiburg mit einem Tierschan-
derfall beschéftigen. Am Don-
nerstag, 5. November, zwischen
8.30 und 14.30 Uhr, wurde in
Staufen in der Botzenstrafle,
eine Stute auf einer Weide von
einem noch unbekannten Tater
im Genitalbereich verletzt. Das
Tier wurde von einem Medi-
ziner vor Ort behandelt. Bei
der Polizeidirektion Freiburg
hofft man auf Unterstiitzung
aus der Bevolkerung. Die Er-
mittler der Polizeidirektion Frei-
burgsind rund um die Uhr unter
der Telefonnummer
0761/88 24371 zu erreichen.

RAUMUNGSVERKAUF
DER STOFFLADEN

0% - 70%

Noch ist die Auswahl sehr. groB!

_WWWw.wzo.de



