Was bringt lhnen das
Berufscoaching?

Sie werden bereits wéhrend lhres Klinikaufenthaltes in
beruflichen Fragen persénlich beraten und begleitet.
Hierbei kann es darum gehen, mit dem Berufscoach
gemeinsam ...

V... Wege fir den beruflichen Wiedereinstieg zu
finden.

... Unterstitzung bei der Bewerbung um einen
Arbeitsplatz zu erhalten.

v ... Lésungen fir vorhandene Probleme am Arbeits-
platz zu finden.

v ... Ansprechpariner in beruflichen Fragen auch nach
dem Klinikaufenthalt zu klgren und kennenzulernen.

Stand: November 2009

Ort und Zeit

Das Erstgespréich des Berufscoachings findet in der
Regel in der Reha-Klinik statt.

Eine Beratungstunde dauert in der Regel 45 Minuten.

Weitere Kontakte mit lhrem Berufscoach sind je nach
Aufenthaltsdauer ebenfalls in der Klinik bzw. nach dem
Klinikaufenthalt im Zentrum Beruf + Gesundheit in Bad
Krozingen (nur 6 Minuten Fullweg von Bahnhof, neben
dem Parkdeck Theresienklinik am Kurpark) méglich.
Diese konnen direkt, telefonisch, per Post oder per
Email erfolgen. Wenn notwendig und méglich begleitet
lhr Berufscoach Sie nach lhrem Klinikaufenthalt auch zu
lhrem Arbeitgeber.

Bad Krozingen

Unsere Anschrift:

Zentrum Beruf + Gesundheit
Am Kurpark 1

79189 Bad Krozingen

Ansprechpartnerin:

Judith Wolf

Telefon: 07633 404-4212

E-Mail: orientierung@beruf-gesund.de

www.beruf-gesund.de

Berufs-Orientierungs-Programm A2
BERUFSCOACHING

IN KLINIKEN UND AMBULANTEN REHA-EINRICHTUNGEN

UNTERSTUTZENDE BEGLEITUNG
VON PATIENTEN BEI BERUFLICHEN FRAGEN

"

,Die Treppe zum Erfolg besteht aus vielen kleinen Schritten.

Ernst Ferstl, (*1955),
Ssterreichischer Lehrer, Dichter und Aphoristiker
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BERUF + GESUNDHEIT

Beratung = Bildung = Integration




Welche Fragen kann lhnen
das Berufscoaching beantworten?

x  Wer unterstitzt mich bei meinen beruflichen
Problemen bereits wihrend des Klinikaufenthaltes?

% Wo erhalte ich Informationen Gber Einrichtungen
und Hilfen zur beruflichen Wiedereingliederung?

% Wer unterstitzt mich nach der Klinik bei Ge-
sprdchen mit meinem Arbeitgeber?

% Welche Chancen habe ich bei einer Bewerbung
um einen Arbeitsplatz und wie kann ich meine
Chancen erhéhen?

% Welche beruflichen Alternativen kommen fir mich
in Frage, wenn ich meine bisherige Téatigkeit aus
gesundheitlichen Griinden nicht mehr ausiiben
kann?

Wer kann ein
Berufscoaching erhalten?

An einem Berufscoaching in Kliniken kénnen grundsétz-
lich diejenigen Patienten teilnehmen, die bei der Deut-
schen Rentenversicherung Baden Wurttemberg versi-
chert sind und sich in einer Klinik befinden, die sich als
Kooperationsklinik der Konzeption MB-Reha Sidbaden
angeschlossen hat.

Die Konzeption MB-Reha Siidbaden wird geférdert durch
die Deutsche Rentenversicherung Baden Wirttemberg.
Als Modellprojekt erprobt sie die Wirksamkeit des Be-
rufscoachings im Rahmen der medizinisch-beruflichen
Rehabilitation. Allen Versicherten wird damit eine frih-
zeitige selbstverantwortliche Klérung beruflicher Frage-
stellungen innerhalb des Rehabilitationsprozesses er-
moglicht.

Wie komme ich zu
einem Berufscoaching ¢

Je nachdem, in welcher Klinik Sie sich zur Zeit als
Patient/in befinden, kénnen Sie sich selbst fir ein
Berufscoaching interessieren bzw. werden von lhrem
Stationsarzt zugewiesen.

Terminvereinbarung:

In der Regel vereinbart der Sozialdienst der Reha-
Klinik einen ersten Termin bei lhrem Berufscoach vom
Zentrum Beruf + Gesundheit, wenn die entsprechenden
Voraussetzungen vorhanden sind. Bitte informieren Sie
sich dort.

Vorbereitung zum Erstgespréich:

Vor dem ersten Gespréich mit dem Berufscoach erhalten
Sie in der Regel einen Fragebogen, der lhre aktuellen
beruflichen Fragen erhebt. Notieren Sie sich bitte
zusétzlich auf einem Blatt Papier diejenigen Fragen,
welche Sie bereits konkret beschaftigen.

Wie lguft das Berufscoaching ab?

Das Berufscoaching findet grundséitzlich im Rahmen
eines Einzelgespréches statt. Es konzentriert sich ganz
auf lhre Fragestellung. Bei Bedarf erhalten Sie nétige
Informations- bzw. Arbeitsmaterialien ausgehéndigt.

Beim ersten Treffen in der Klinik lernen Sie lhren Be-
rufscoach persénlich kennen und werden mit ihm/ihr
gemeinsam erste Antworten auf lhre Fragen finden.

Bei Bedarf kénnen Sie weitere Coaching-Kontakte auch
nach dem Klinikaufenthalt wahrnehmen.

Wer ist |hr Berufscoach?

lhr Berufscoach ist ein erfahrener Mitarbeiter des
Zentrums Beruf + Gesundheit, der mit grofer Erfahrung
in den Bereichen Berufliche Orientierung, Bildung und
Rehabilitation tétig ist.

Jeder Berufscoach arbeitet mit mehr als 20 erfahrenen
Kollegen zusammen, die sich in unterschiedlichen Fach-
gebieten spezialisiert haben und lhnen somit in vielfélti-
gen beruflichen Fragen kompetent und schnell zur Seite
stehen kénnen.

Welche Ziele verfolgt der Berufscoach?

Im Mittelpunkt der Arbeit des Berufscoaches steht die
kompetente Unterstitzung der Patienten beim Erhalt
bestehender Arbeitsplétze bzw. beim Finden neuer
(gesundheitserhaltender) Arbeitsméglichkeiten. Damit
soll einer krankheitsbedingten beruflichen Ausgliederung
aufgrund von Arbeitsplatzverlust, jahrelanger Arbeits-
losigkeit oder Frihberentung aktiv entgegen gewirkt
werden.




