
Kontaktieren Sie uns ...Das Personal-Entwicklungs-Programm ...

... ist ein unkompliziertes und professionelles Dienstleis-
tungsangebot für Berufstätige in Unternehmen (auch 
Praxen und Kliniken).

Im direkten Kontakt mit Ihrem persönlichen Coach (1:1) 
- oder auch in einer Gruppe (1:X) - erleichtern Sie sich 
das Leben und Arbeiten im Alltag Ihres Unternehmens.

Das Personal-Entwicklungs-Programm besteht aus fol-
genden Angeboten:

Mit Problemen im Alltag souverän umgehen:
D1.   Persönliches Berufs-Coaching
D2.   Gruppenprogramme Stressbewältigung

In gutem Teamklima zu guten Entscheidungen kommen:
D3.   Moderation von Meetings
D4.   Mediation

Das Berufsleben effektiv organisieren:
D5.   Arbeits– und Zeitmanagement

Mit wichtigem Know-how aktuell bleiben:
D6.   Konversation in Fremdsprachen
D7.   Kompetenz in Kommunikation
D8.   EDV-Kenntnisse: Office und Internet

Den Körper auf dem Laufenden halten:
D9.   Kardiologischer Gesundheitscheck
D10. Fitness-Trainings und –coachings

KONVERSATION 
IN FREMDSPRACHEN

1:X KURSE:
1:1 COACHING:

 • ENGLISCH 
 • FRANZÖSISCH

 • SPANISCH

 • ITALIENISCH

„Die Sprache ist der große Kanal, 
durch den die Menschen einander ihre Entdeckungen, 

Folgerungen und Erkenntnisse vermitteln.“
John Locke
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Das Personal-Entwicklungs-Programm sorgt 
für einen effektiven und gesunden Lebensstil 

am Arbeitsplatz!

www.beruf-gesund.de

Ihre Ansprechpartnerin:
Nathalie Kröffges 

Telefon: 07633 404-4204
E-Mail: personal@beruf-gesund.de

Unsere Anschrift:
Zentrum Beruf + Gesundheit
Am Kurpark 1
79189 Bad Krozingen

Wir erstellen Ihnen gerne ein individuelles Angebot!
 

Unsere aktuellen Kurstermine finden Sie in unserer Bro-
schüre „Berufliche & Persönliche Kompetenz - Souveräni-
tät - Fitness“ oder im Internet unter: www.beruf-gesund.
de „Personalentwicklungs-Programm“.



... sind das A und O in Beruf und Alltag.

Die internationale Verflechtung macht Mehrsprachigkeit 
zur Pflicht. In nicht wenigen Unternehmen wird immer 
mehr in Fremdsprachen kommuniziert. Entsprechende   
Kenntnisse machen flexibel und eröffnen neue Kontakte. 

Englisch ist nicht nur internationale Business-Sprache, 
sondern in vielen Situationen einsetzbar: für small talk in 
jeder Lebenslage. Von Vorteil sind aber auch Kenntnisse 
in Französisch, Spanisch und Italienisch - ob auf der 
Arbeit, im Urlaub oder im Alltag.

FranzösischAktuelle Fremdsprachenkenntnisse ... Englisch

Unsere 1:X Konversationskurse ... Italienisch Spanisch

„How are you?“

Haben Sie beruflich oder privat öfter auslän-
dische Gesprächspartner? Möchten Sie sich 
gerne fließend unterhalten und mitteilen kön-

nen, zum Beispiel im Urlaub? Oder hören und sprechen 
Sie gerne Englisch und möchten Ihr Wissen vertiefen?

In angenehmer Atmosphäre können Sie in die englische 
Sprache einsteigen, Ihr Wissen auffrischen und situations-
bezogenes Sprechen üben – so verlieren Sie im Alltag 
und im Urlaub die Scheu vor der Fremdsprache.

Der Kurs für Einsteiger richtet sich an Interessenten mit 
geringen und „verschütteten“ Vorkenntnissen.

Der Kurs für Fortgeschrittene richtet sich an Interessenten 
mit Vorkenntnissen.

„Benvenuti a tutti!“

Italien ist ein beliebtes, attraktives und nahe 
gelegenes Reiseziel. Aber auch bei uns geht 
man gerne „zum Italiener“ eine leckere Pizza 

essen oder eine Latte Macchiato genießen. 

Wenn Sie sich in ganzen Sätzen unterhalten und die Spra-
che verstehen möchten, dann kommen Sie zu unseren 
Italienischkursen und erwerben Sie die entsprechenden 
Kenntnisse. Anhand alltäglicher Redewendungen und 
lebensnaher Themen werden Sie Italienisch hören, lesen 
und selber sprechen.

Der Grundkurs richtet sich an Teilnehmer ohne oder mit 
nur sehr geringen Vorkenntnissen. 

„Bonjour, parlez-vous français?“

Fahren Sie ab und zu ins nahe Elsass oder 
verbringen Sie gerne Ihren Urlaub im 
schönen Frankreich? Sie verstehen ein klein 

wenig Französisch,  scheuen  sich jedoch, Ihre Kenntnisse 
einzusetzen? Möchten Sie etwas daran ändern?

Hier ist Ihre Chance! Üben Sie in lockerer Runde, wie Sie 
„sich vorstellen“, „nach dem Weg fragen“, „im Restaurant 
bestellen“, „ein Souvenir kaufen“, „einen Café trinken 
gehen“… und dies ganz einfach, praxisnah ... und 
auf Französisch. Ein Riesenspaß, um der französischen 
Lebensart ein Stück näher zu kommen!

Der Kurs richtet sich an Interessenten ohne oder mit nur 
sehr geringen Vorkenntnissen.

„¿Hablas Español?“

Sie möchten Urlaub in Spanien machen 
und der sonnigen Lebensart ein Stück nä-
her rücken? Sie sind fasziniert von dieser 

klangvollen Sprache? 

In entspannter und lockerer, doch durchaus konzentrierter 
Atmosphäre erlernen Sie die spanische Sprache anhand 
lebensnaher Themen. 

Wortschatz, Grammatik und Aussprache werden mit 
vielen Dialogübungen zu einem schmackhaften Menü,  
gewürzt mit Berichten aus Spanien und Südamerika, denn 
die Dozentin hat selbst dort gelebt.

Die Kurse richten sich an Teilnehmer mit unterschiedlichen 
Vorkenntnissen. 

... sind eine Mischung aus gezieltem Lernen mit einem 
Profi und fröhlichem Miteinander. Dabei werden die vier 
fundamentalen Sprachfähigkeiten abgedeckt: Sprechen, 
Hören, Schreiben und Lesen.

Das Niveau orientiert sich an der Gruppe. Einsteiger 
lernen von Fortgeschrittenen. 

Neben Einsteigerkursen in Spanisch und Französisch 
bieten wir Aufbaukurse in Englisch und Italienisch an. 

Die Einsteigerkurse setzen keine bis geringe Vorkenntnisse 
voraus. In den Aufbaukursen werden die erworbenen 
Kenntnisse vertieft. 


